
колонка редактора

Газета Зеленоградского округа г. Москвы     |       № 28 (2892) понедельник, 21 сентября 2020 года

@zs_news@zs.news@zelenograd_news.ru @zelenograd.newszelenograd-news.ru

16+

����� � � � � � ���� �� �� � � � � ����� ������ � � ��� ��� ������ �

МЫ ОТКРЫЛИСЬ! 
БЕЛОРУССКИЙ ТРИКО-
ТАЖ, НАРЯДЫ (ПОЛЬША), 
КУРТКИ, ПАЛЬТО, ПЛАЩИ, 
ВЕТРОВКИ, НОВЫЕ МОДЕ-
ЛИ. Адрес: КРЮКОВО, ул. 
Заводская, дом 1Б, ТОРГО-
ВЫЙ ЦЕНТР “АРБАТСКИЙ”, 
1-й этаж, тел.: 8-925-321-14-
23, 8-964-595-46-40.

ВСКРЫТИЕ ЗАМКОВ 
Ремонт. Замена. Тел. 8-926-
257-22-65.

ЗАМКИ 
Ремонт, вскрытие, обивка. 
Тел. 8-495-753-54-93.

ЗАМКИ, ДВЕРИ 
Замена, обивка. Тел. 8-906-
770-73-78.

Купим  
ваш автомобиль
Тел.  8-903-724-25-94 , 
zelcars.ru

МАТРАСЫ 
По вашим размерам, доставка 
в Зеленоград бесплатная. Ма-
газин «Умные товары», тел. 
8-903-793-66-74.

РЕМОНТ МЕБЕЛИ 
Обивка, перетяжка мягкой 
мебели на дому. Еврочехлы. 
Тел. 8-495-744-36-53.

РЕМОНТ  
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
Мебельные ткани. Работаем 
с организациями и частными 
лицами. ВКЗ, Сосновая аллея, 
д. 7, тел.: 8-499-734-87-73, 
8-915-013-26-08.

«Хотели, как лучше, а получилось как всегда». 
Эта фраза Черномырдина продолжает пре-

следовать нашу страну. Вот так случилось и с пен-
сионной реформой. Такой вывод можно сделать на 
основании динамики дефицита бюджета Пенсионного 
фонда России. 

Так, в проекте бюджета Пенсионного фонда Рос-
сии на 2021 год и плановый период 2022-2023 годов 
предусмотрено, что трансферт из федерального бюд-
жета Пенсионному фонду составит в 2021 году более 
3,5 триллионов рублей (38 процентов всех доходов 
фонда). Трансферт – это перечисление бюджетных 
средств, потому что собственных доходов Пенсион-
ному фонду не хватает. Ради того пенсионный возраст 
и повысили, чтобы дефицит бюджета Пенсионного 
фонда не возрастал, это было главным аргументом. 
Но дефицит не только не уменьшился, но и остался 
на очень высоком уровне. Из-за того, что работаю-
щих пенсионеров стимулируют не работать (им не 
индексируют пенсии), фонд недополучает взносы, 
которые могли бы поступать в результате отчислений 
от их зарплаты. Они бы превысили даже расходы на 
индексацию. Но отношение к работающим пенсионе-
рам остается прежним.

24 сентября 2020 года Московский экономический 
форум проведет заседание: «Безработица в России: 
кто виноват и что делать?» Как отмечают эксперты, 
современная безработица в России характеризуется 
влиянием двух существенных факторов – послед-
ствиями так называемой пандемии и наличием старых 
структурных проблем в экономике. Безработные, как 
известно, в Пенсионный фонд ничего перечислить 
не могут, а вот из государственной казны получают 
средства, чтобы как-то существовать.

По поводу коронавируса «концепции» о его сути по-
стоянно меняются. Вот новая. Как сообщает ТАСС, гла-
ва Роспотребнадзора Анна Попова заявила: «У нас есть 
наблюдения, такие же наблюдения есть за рубежом,  
о том, что переболевший человек выделяет вирус до  
90 дней. Наши наблюдения, в Российской Федерации 
– вплоть до 48 дней, а за рубежом есть наблюдения – 
до 90 дней. Человек, у которого нет симптомов, чув-
ствует себя прекрасно, у него прекрасная кровь и все 
показатели, но вирус из носа он выделяет».

Так и хочется спросить: а изо рта и ушей не вы-
деляет? Мы с детства знаем, что ухо, горло, нос – как 
единое целое. Даже врач такой есть – отоларинголог 
называется. Какой хитрый, коварный вирус! Получает-
ся, одно спасение – прививка, или всех переболевших 
– в обсервацию на 48, а лучше – на 90 дней.

Но есть и хорошие новости. Президент наградил 
бывшего премьера Д.А. Медведева за многолетнюю 
добросовестную работу орденом «За заслуги перед 
Отечеством» III степени. 15 января премьер и его пра-
вительство были отправлены в отставку. Д. Медведев 
запомнился фразой: «Денег нет, но вы держитесь!». 
Держимся, Дмитрий Анатольевич, держимся…

Анатолий КУЗНЕЦОВ,  
главный редактор



№ 28 (2892) 21 сентября 2020 года
2

Правительство Медведе-
ва  в полном составе ушло 
в отставку 15 января. Но-
вый кабинет министров 
во главе с  Михаилом Ми-
шустиным  был назначен 
21 января. В его составе не 
получили должности 15 че-
ловек: пять вице-премьеров 
и десять министров.

Новое правительство 
в лицах

Евгений Зиничев сохранил 
за собой пост министра по 
делам гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуациям и 
ликвидации последствий сти-
хийных бедствий.

Константин Чуйченко на-
значен главой Минюста. Ранее 
он занимал пост заместителя 
председателя правительства и 
был руководителем аппарата 
правительства России.

Первым заместителем пред-
седателя правительства на-
значили Андрея Белоусова. На 
этом посту он сменил Антона 
Силуанова. Ранее Белоусов 
был помощником президента.

Дмитрий Григоренко стал 
вице-премьером – руководи-
телем аппарата правительства. 
До этого он был заместителем 
руководителя Федеральной 
налоговой службы.

Вице-премьером также стал 
Юрий Трутнев. Он будет со-
вмещать эту должность с по-
стом полпреда президента в 
Дальневосточном федеральном 
округе.

Вице-премьер Татьяна Голи-
кова сохранила пост замести-
теля председателя правитель-
ства. С 2013 по 2018 год она 
возглавляла Счетную палату.

Юрий Борисов также оста-
нется зампредом правитель-
ства. 

Глава холдинга «Газпром-
медиа» Дмитрий Чернышенко 
станет вице-премьером.

Заместитель мэра в прави-
тельстве Москвы по вопросам 
градостроительной политики 
и строительства Марат Хус-
нуллин теперь вице-премьер 
нового правительства.

Министр обороны Сергей 
Шойгу продолжит возглавлять 
Минобороны.

Сергей Лавров также остал-
ся главой Министерства ино-
странных дел. 

Директор департамента ки-
нематографии Министерства 
культуры Ольга Любимова сме-
нила Владимира Мединского 
на посту главы ведомства.

Владимир Колокольцев 
останется министром внутрен-
них дел. Этот пост он занимает 
с 2012 года.

Александр Новак сохранил 
должность главы Минэнерго.

Работу на прежнем посту 
также продолжит министр 
транспорта Евгений Дитрих. 
Он возглавляет Минтранс с 
2018 года.

Максут Шадаев в новом 
правительстве займет пост 
министра цифрового развития, 
связи и массовых коммуника-
ций. С сентября 2018 года он 
был вице-президентом ПАО 
«Ростелеком» по цифровым 
платформам, а с февраля 2019 
года совмещал эту должность с 
постом генерального директора 
АО «РТ Лабс».

Дмитрий Кобылкин остался 
главой Министерства природ-
ных ресурсов и экологии.

Бывший руководитель Фе-
деральной службы по надзору 
в сфере здравоохранения Ми-
хаил Мурашко в новом прави-
тельстве возглавит Минздрав.

Дмитрий Патрушев остался 
министром сельского хозяй-
ства.

Владимир Якушев в новом 
правительстве сохранил за со-
бой пост министра строитель-
ства и ЖКХ России.

Сергей Кравцов возглавил 
Министерство просвещения. 
Ранее он был руководителем 
Федеральной службы по над-
зору в сфере образования и 
науки.

Валерий Фальков, ранее за-
нимавший должность ректора 
Тюменского государственного 
университета, стал министром 
науки и высшего образова-
ния.

Александр Козлов сохранил 
в новом правительстве пост ми-
нистра по развитию Дальнего 
Востока и Арктики.

Олег Матыцин назначен 
министром спорта. С 2015 года 
он занимал пост президента 
Международной федерации 
студенческого спорта.

Антон Котяков возгла-
вил Министерство труда 
и соцзащиты. До этого он 
был заместителем мини-
стра финансов.

Антон Силуанов сохранил 
за собой пост главы Мин-
фина.

Максим Решетников сменил 
Максима Орешкина на посту 
главы Минэкономразвития. 
Ранее он был губернатором 
Пермского края.

Сам Медведев был назначен 
заместителем председателя Со-
вета Безопасности. Некоторые 
его бывшие заместители и ми-
нистры сразу получили новые 
назначения, кому-то пришлось 
подождать.

Ольга Васильева,  воз-
главлявшая Министерство 
просвещения, стала предсе-
дателем попечительского со-
вета  Российской академии 
образования. Бывший министр 
спорта  Павел Колобков  стал 
вице-президентом «Газпром 
нефти» по работе с органами 
власти. Экс-глава Минтру-
да  Максим Топилин  перешел 
в Пенсионный фонд России на 
должность руководителя. Быв-
ший министр здравоохране-
ния  Вероника Скворцова  воз-
главила Федеральное медико-
биологическое агентство.

Экс-министр науки и выс-
шего образования Михаил Ко-
тюков вернулся в Минфин на 
должность зам. министра (Ко-
тюков занимал аналогичную 
должность в министерстве до 
октября 2013 года). Бывший 
глава Минюста  Александр 
Коновалов стал полномочным 
представителем президента 
в Конституционном суде Рос-
сии.

Покинувшие кабмин ми-
нистр культуры  Владимир 
Мединский  и министр эконо-
мического развития  Максим 
Орешкин  теперь трудятся в 
администрации президента на 
должностях помощников главы 
государства. Возглавлявший 
упраздненное министерство по 
делам Северного Кавказа Сер-
гей Чеботарев  был назначен 
руководителем секретариата 
заместителя председателя Со-
вета Безопасности.

Новые места всех быв-
ших вице-премьеров стали 
известны чуть раньше:  Мак-
сим Акимов возглавил «Почту 
России»,  Виталий Мутко  – 
компанию «Дом.РФ»,  Дми-
трий Козак  стал зам. главы 
администрации президента 
РФ,  Алексей Гордеев  – вице-
спикером  Госдумы,  Ольга Го-
лодец – зампредом правления 
Сбербанка.

И, наконец, в четверг стало 
известно о трудоустройстве  
К .  Н о с к о в а ,  о н  в с т а л  у 
руля  Санкт-Петербургской 
валютной биржи, на основе 
которой создается биржа для 
«санкционных» компаний.

Источник: © РИА Новости / 
Екатерина Штукина

Последний министр  
из правительства Медведева 
нашел работу
Последний нетрудоустроенный министр из правительства Дмитрия Медве-

дева получил назначение: возглавлявший Министерство цифрового раз-
вития, связи и массовых коммуникаций Константин Носков стал управляющим 
Санкт-Петербургской валютной биржи.

Глобальная перестройка 
станции Крюково 
начнётся уже  
в начале 2021 года
Реконструкция Центрального проспекта по-
кажется зеленоградцам ягодкой по сравне-
нию с предстоящей реконструкцией станции 
Крюково.

Об этом в эфире радиокомпании «Зеленоград 
сегодня» рассказал зампрефекта Зеленограда 
Дмитрий Морозов. Итогового утверждённого 
проекта ещё нет, но власти округа находятся в 
постоянном контакте с проектировщиками, об-
суждая всё до мелочей, отметил зампрефекта.

«Наша позиция, чтобы ничего не делали, не 
согласовав с городом», — подчеркнул чинов-
ник. По его словам, все платформы будут сне-
сены, построены новые и немножко сдвинуты 
в сторону. Подготовка территории должна на-
чаться уже в этом году, а само строительство — 
в начале следующего года. «Но есть ради чего 
потерпеть. В итоге всё должно получиться со-
временно, продумано. Настолько всё устарело 
морально уже на станции», — поделился в 
интервью Дмитрий Морозов. 

Задолженность 
зеленоградцев за 
жилищно-коммунальные 
услуги превысила  
80 миллионов рублей
1645 горожан не могут выехать за пределы 
страны из-за долгов за ЖКУ.

По итогам ра-
боты за восемь 
месяцев 2020 года 
на исполнении у 
зеленоградских 
приставов нахо-
дилось 5456 про-
изводств о взыскании задолженности за ЖКУ 
на сумму больше 182 миллионов рублей.  
3555 исполнительных производств с общей за-
долженностью больше 113 миллионов рублей 
было возбуждено в этом году.

Около 800 производств на сумму почти  
40 миллионов рублей прекращены в связи с 
невозможностью взыскания. Ещё почти 58 мил-
лионов рублей удалось взыскать с должников в 
пользу организаций ЖКХ.

По данным на 1 сентября, у приставов на-
ходится 2275 исполнительных производств на 
сумму почти 82 миллиона рублей.

Напомним, что правительство РФ в рамках 
борьбы с распространением коронавирусной ин-
фекции запретило в 2020 году начислять пени за 
долги по оплате жилищно-коммунальных услуг. 
По статистике, каждый третий россиянин 
перестал платить за ЖКХ во время пандемии. 
Однако уже с 1 января мораторий планируют 
снять. (Фото ©АГН Москва).

Источник: zelenograd-news.ru
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НЕДВИЖИМОСТЬ
Куплю квартиру

Кв-ру. 8-916-119-30-03

К о м н а т у ,  д о л ю  з а  н а л и ч н ы е . 
8-926-609-39-98

Срочно! 1-2-к. квартиру в Зеленограде 
от собственника. 8-903-155-05-80

Срочный выкуп квартир с долгами, 
обременением, в ипотеке. Продай 
кв-ру за неделю. 8-926-011-81-80

Срочный выкуп: квартиры, дома, 
участки. 8-926-227-66-10

Сниму
1-2-3-к. кв., комн.! Для сотр. фирмы! 
8-495-728-10-28

Квартиру в Зеленограде. Семья, 
славяне. В любом состоянии. На длит. 
срок. 8-926-787-19-79

К о м н а т у  б е з  п о с р е д н и к о в . 
8-499-340-70-40

Любую квартиру  или комнату ! 
8-903-728-10-28

Сдам помещение
Контейнер, 29 кв. м, 8 т.р. в месяц. 
8-916-654-26-69

Нежилое помещение, 36 кв. м, 20 т.р. 
в месяц. 8-916-654-26-69

Нежилые помещения, 160 кв. м, 72 т.р. 
в месяц. 8-916-654-26-69 

Нежилые помещения, 55 кв. м, не 
отапливаемый склад, 19 т.р. в месяц. 
8-916-654-26-69

Продам дачу, участок
Участок в Льялово, 12 сот., 
огорожен, все коммуникации,  
5  мин.  ходьбы от  церкви,  
3,7 млн руб. 8-963-997-25-66

КУПЛЮ
Авто

Готов приобрести старые авто под 
восстановление и на запчасти в любом 
состоянии. 8-916-408-04-79

К у п и м  в а ш  а в т о м о б и л ь . 
8-903-724-25-94, zelcars.ru

Другое
Золото, серебро, награды, монеты, 
статуэтки. Куплю. 8-903-666-33-55

К у п л ю  с т а р и н н ы е :  и к о н ы  и 
картины от 60 тыс. руб., книги до  
1920 г., статуэтки, знаки, самовары, 
колокольчики. 8-920-075-40-40

М о н е т ы ,  м а р к и ,  з н а ч к и . 
8-915-465-00-42

Покупаю ноутбуки и ТВ, любое 
состояние. 8-905-545-78-97

Фотоаппарат, микроскоп, бинокль. 
8-968-878-90-47

УСЛУГИ
Перевозки

В о з и м  в с ё .  Г р у з .  Д е ш . 
8-965-370-07-30

Груз.  перевоз.  + опыт.  грузч. 
8-903-615-90-97

В о з и м ,  г р у з и м  в с ё ,  д е ш . 
8-903-727-22-62

«Газель», деш. 8-903-595-02-76

«Г-ль», грузчики. 8-925-069-10-24

В о з и м  в с ё .  Г р у з .  Д е ш . 
8-965-370-07-30

«Г-ль», деш. 8-916-733-53-01

«Газель». 8-926-452-35-70

0-20 т. Авто в центр. 8-926-523-90-97

А/м до 3 т + груз., очень-очень деш.! 
8-916-724-24-07

Все авто + центр + грузчики. 
8-926-523-90-97

Ремонт квартир, 
строительство

Зел-цы выполнят рем. кв. любой сложн. 
8-495-768-44-22, 8-910-475-25-08

Ламинат. Обшивка балконов, с/у 
пластиком, вагонкой. Откосы. Двери. 
Добор. Гипс. 8-929-989-12-10

Мастер на час. Все виды работ. 
8-917-565-38-16

М а с т е р  п о  д о м у . 
8-985-366-67-89

О б о и ,  н е д о р о г о .  Л ю д м и л а . 
8-926-063-07-67

Отделка и ремонт квартир, домов. 
8-977-611-75-04

Плитка, сантехника. 8-905-571-95-98

Плиточник. 8-915-113-24-07

Плиточник. 8-926-531-45-26

Рем. кв. Быстро, кач., недорого. 
8-926-800-54-50, Вася, Надя

Ремонт квартир, мастер на час. 
8-963-998-00-36

Ремонт квартир, ванная под ключ, 
электрика, сантехника. Славяне. 
8-963-998-00-36

Сантехника, 
электрика

Сантехник. 8-499-717-57-55

Элек. проф. 8-916-917-54-59

Э л е к т р и к .  8 - 9 1 5 - 3 3 6 - 0 0 - 5 2 , 
Владимир

Ремонт  
бытовой техники

Быстрый рем. холод. и стир. машин. 
8-903-796-01-89

А в т .  с т и р а л ь н ы х  м а ш и н . 
8-916-018-90-51

А в т .  с т и р .  и  п о с у д .  м а ш и н . 
8-985-251-05-73

Абс. весь рем. холодильников, посуд. 
и стир. машин. 8-903-722-62-07, 
8-495-971-02-44

Рем. TV, выезд. 8-905-719-35-48

Ремонт любых холодильников на 
дому. 8-925-263-01-90

Уроки
Курсовые. 8-926-709-57-62

Матем.,  7-11-й кл.,  ОГЭ, ЕГЭ. 
8-917-515-04-89

Рус. яз. 8-11-й кл.,  ОГЭ, ЕГЭ. 
8-905-569-22-13, Жанна Викторовна

Другое
Вывоз мусора, 8-27 куб. м. Аренда 
манипулятора и экскаватора-погрузчика 
JCB 4CX. 8-903-299-43-34

Ищу помощницу (частичная занятость) 
для девочки 4 лет. Только славяне. 
8-916-912-92-09

Насекомые, грызуны. 8-925-122-33-35, 
pestoff24.tb.ru

Насекомые. 8-926-092-11-47

ЗНАКОМСТВА
Вдова, 60 л., познакомится с муж. от 
50 до 65 лет, с а/м, для серьезных 
отношений. 8-966-049-59-05, с 19.00 
до 23.00

ТРЕБУЕТСЯ
Ассистент стоматолога, в медцентр 
«ГАГ», к. 118. Запись на собеседование 
по тел. 8-985-463-41-44, с 9.00 до 
20.00

Вахтер в корп. 2018. 8-903-512-01-52

Водители в такси, без аренды. 
8-926-909-58-54

Водители в такси. АКПП. Solaris, Rio, 
Kia, Ceed, Camry. Подключаем Яндекс, 
UBER, Gett. 8-915-311-11-19

Водитель на «Газель», высокий 
заработок. 8-926-909-58-54

Водитель на КамАЗ-манипулятор. Опыт 
раб. 8-495-627-60-65

Газосварщик. 8-964-569-89-79

Грузчики на склад. Гр. РФ и РБ. 
Место работы: д. Брехово, 5 км от 
Зеленограда. 8-926-011-38-89

Деревообрабатывающему предприятию 
«Woodlight» требуются операторы цеха, 
мастера и рабочие цеха, с опытом и без 
опыта работы. Мужчины и женщины, 
граждане РФ и СНГ. З/п от 30 000 до 
 50 000 рублей, графики работы: 5/2, 6/1. 
8-495-984-20-51, 8-968-501-86-76

Мастер маникюра-педикюра в салон 
красоты. 8-968-847-45-45

Мастера по изг. мебели, разнорабочие 
по рем. кв. 8-910-475-25-08

Медицинская сестра в «Оптику». 
Высокая з/п. 8-926-545-02-66 

На производство по изготовлению 
изделий из искусственного камня 
требуется мастер по обработке. 
График работы: 5/2. З/п от 50 000 руб. 
Работа на территории работодателя 
(поселок Алабушево). 8-985-301-97-97, 
Александр

Операторы-помощники сверлильных 
установок, стенорезных, канатных 
машин. Работа на алмазной технике 
по резке ж/б, обучение, жилье, з/п от  
40 000 руб. 8-964-569-89-79, до 
13.00.

Отделочники с опытом и инстр. 

8-926-595-49-77

Парикмахер в салон красоты, можно 
без опыта. 8-968-847-46-45

Помощник  бухгалтера ,  с  9 .00 
до 16.00, пн.-пт, з/п 20 тыс. руб. 
8-977-612-83-94 

Продавец в «Оптику». Высокая з/п. 
8-926-545-02-66

Продавец в магазин «Продукты». 
8-903-714-13-64

Работа и подработка в такси на своем 
авто, любой цвет. 8-926-909-58-54

Фрезеровщик, 4-6-й разряд, з/п от 45 
т.р., соцпакет. 8-901-509-09-08

ЖИВОТНЫЕ
Разное

Котята от сибирской кошки в хорошие 
руки. 8-906-079-84-77

Отдам кошку, 3 г., стерилизованная, 
ласковая, пушистая. 8-977-199-66-52

П р и м у  в  д а р  л е ж а н к у  д л я 
кошки-инвалида. 8-905-715-85-17

Услуги
Передержка для собак и кошек. 
8-964-648-74-19
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АФИША

ЗДОРОВЬЕ

Долина реки Хунза находится на границе Индии и Па-
кистана, ее еще называют «оазисом молодости».

Почему?  Продолжительность жизни местных жите-
лей – 110-120 лет. Они почти никогда не болеют и выглядят 
молодо. Их долголетие до сих пор заводит в тупик иссле-
дователей.

Жители долины Хунза, в отличие от соседних народностей, 
внешне очень схожи с европейцами. Согласно легенде, карликовое 
горское государство было заложено воинами армии Александра 
Македонского во время его Индийского похода.

Хунзакутов забавляет тот факт, что кого-то еще называют 
горным народом. Ведь они обосновались  возле знаменитого 
«места горной встречи» – точки, где сходятся три высочайшие 
системы мира: Гималаи, Гиндукуш и Каракорум. Сегодня Хунза 
управляется пакистанским Министерством по делам Кашмира и 
Северных территорий. Одна из основных достопримечательностей 
Хунзы – ледник, который широкой холодной рекой спускается в 
долину.

У них собственный язык – бурушасхи (Burushaski, родство ко-
торого до сих пор не установлено ни с одним из языков мира, хотя 
все здесь знают и урду, а многие – английский). Они исповедуют 
ислам, но не тот, к которому мы привыкли, а исмаилитский – один 
из самых мистических и таинственных в религии. Поэтому в Хунзе 
вы не услышите привычных призывов на молитву. Обращение к 
богу – личное дело и время каждого.

Хунзы купаются в ледяной воде даже при 15-градусном морозе, 
до ста лет играют в подвижные игры, 40-летние женщины у них 
выглядят как девушки, в 60 лет сохраняют стройность и изяще-
ство фигуры, а в 65 лет еще рожают детей. Летом они питаются 
сырыми фруктами и овощами, зимой – высушенными на солнце 
абрикосами и пророщенными зернами, овечьей брынзой.

Интересно еще кое-что: во время «голодной весны» (период, 
когда фрукты еще не поспели; длится 2-4 месяца) они почти 
ничего не едят и лишь раз в день пьют напиток из сушеных 
абрикосов. Такой пост возведен в культ и строго соблюдается. 
Шотландский врач Мак Каррисон, первым описавший Счастливую 
долину, подчеркивал, что потребление белков там находится на 
низшем уровне нормы, если вообще это можно назвать нормой.  

Суточная калорийность хунзы составляет в среднем 1933 ккал и 
включает в себя 50 г белка, 36 г жира и 365 г углеводов.

В книге «Хунзы – народ, который не знает болезней» Р. Бирхер 
подчеркивает следующие очень существенные достоинства модели 
питания в этой стране:

- прежде всего, оно вегетарианское;
- большое количество сырых продуктов;
- в ежедневном рационе преобладают овощи и фрукты;
- продукты естественные, без всякой химизации, и приготов-

ленные с сохранением всех биологически ценных веществ;
- алкоголь и лакомства потребляют исключительно редко;
- очень умеренное потребление соли;
- продукты, выращенные только на родной почве;
- регулярные периоды голодания.

В 1984 году один из хунзакутов, которого звали Саид Абдул 
Мобуд, прибыл в лондонский аэропорт Хитроу. Он привел в не-
доумение работников эмиграционной службы, когда предъявил 
паспорт. В соответствии с документом, хунзакут родился в 1823 
году, и ему исполнилось 160 лет. Сопровождавший Мобуда мулла 
отметил, что его подопечный считается святым в стране Хунза, 
славящейся своими долгожителями. У Мобуда отличное здоровье 
и здравый рассудок. Он прекрасно помнит события, начиная с 
1850 года.

О своем секрете долголетия местные жители говорят просто: 
будь вегетарианцем, трудись всегда и физически, постоянно 
двигайся и не меняй ритма жизни, тогда и проживешь лет до 
120-150.

Источник: kakao.im

Секрет долголетия 
хунзакутов

Поваленные в Зеленограде 
деревья повредили два 
автомобиля

В городе устраняют последствия ливня и сильно-
го ветра, накрывшего регион 17 сентября.

Официальный сайт префектуры сообщает о 14 поваленных 
деревьях, двух повреждённых машинах и 20 случаях протечек 
через кровлю.

Сразу восемь деревьев упали у корпуса 360. У корпуса 902А 
из-за сломавшегося ствола дерева произошел обрыв линии 
электропередач наружного освещения. Обломившиеся стволы 
деревьев повредили автомобили у корпусов 438 и 902. Также 
деревья упали у корпусов 442, 458 и возле спортивной площадки 
корпуса 1118.

Префектура сообщает, что все поваленные деревья уже 
распилены и подготовлены к вывозу, а работы лично контро-
лирует префект Зеленограда Анатолий Смирнов. (Фото ©АГН 
Москва).

Источник: zelenograd-news.ru


